


Kalender

Koordination und Begleitung: Gerda und Ridiger Maschwitz

Do., 18. Januar - Do., 25. Januar, téglich 18.30-20.00 Uhr
Fastenkurs zum Beginn des Jahres

Thema: Von Kopf und Herz bis zu Darm und FiiBen - Fasten als
ganzheitliche Gesundheitsiibung

Wir orientieren uns am Fasten nach Buchinger und geben den
individuellen Moglichkeiten und Bedurfnissen Raum.
Information, Austausch, eutonische Korperarbeit.

9-10 Teilnehmende

Kostenbeitrag: 45,- €

Leitung: Gerda Maschwitz

Sa., 20. Januar, 10.00-17.00 Uhr, Tagesseminar

Eutonie und Imagination zu einem Marchen:

Von einem der auszog, das Fiirchten zu lernen (Gebr. Grimm)
Das Méarchen wird mit drei bis vier eutonischen Ubungen bzw. mit
einer kleinen Imagination erschlossen. Zeiten des Gespraches und
des gestaltenden Ausdruckes gehoéren dazu.

Kostenbeitrag: 30,- €

Leitung: Gerda und Rudiger Maschwitz

7 Abende dienstags von 19.30 Uhr bis ca. 21.15 Uhr

»+Weil es mir gut tut ...”

Eine Hinfiihrung zur Meditation und Kontemplation - Nur vor Ort
Termine: 30.1,,6.2,,13.2,,20.2,,27.2,,5.3. und 12.3.

Wir bieten zum wiederholten Male diesen Einflihrungskurs verbun-
den mit Kérperarbeit an, endlich wieder vor Ort. Sie brauchen dazu
nur sich selbst und eine Meditationsgelegenheit zu Hause. Eine
Anmeldung und kontinuierliche Teilnahme ist nétig.

Begrenzte Teilnehmendenzahl.

Der Kurs ist kostenfrei, kleine Spende méglich.

Leitung: Gerda und Riidiger Maschwitz



Kalender

I Februar 2024

Meditation am Mittwoch
Vor Ort Ankommen ab 19.10 Uhr, Beginn 19.30 Uhr
Die Abende finden im Schweigen statt.

Mi., 7.Feb., Meditation mit Eutonie, online

Mi., 14. Feb., Meditation 2x intensiv mit groBerem Impuls, vor Ort
Mi., 21. Feb., Meditation 2x intensiv, online

Mi., 28. Feb., Meditation Eutonie und Herzensgebet, vor Ort

Ab Aschermittwoch, 14. Februar
Das 8. Projekt in der Passionszeit 2023

bei,Wege der Stille” und anderswo, mit 8 Impulsbriefen.

Eingeladen sind alle, die méchten: Neugierige, Suchende, Anfanger,
Geulbte in Meditation, ... Die Intensitat bestimmen Sie durch Aus-
wahl der angebotenen Impulse selbst.

Am Dienstag, 6. Februar erhalten Sie die Grundinformationen (Extra-
Brief) und zu Aschermittwoch hin den ersten Brief, aber nur per Mail.
Der letzte Brief wird Anfang April versandt.

Bei uns in Much werden die Impulse zum Thema an den Meditations-
abenden aufgenommen

Dazu bitte ab Januar unter www.projektfastenzeit.org anmelden.

Wer anmeldet ist, erhalt die Briefe automatisch.

Sa., 10. Februar. 9.30 - 16.30 Uhr

MuM - Mucher Arbeitskreis Meditation

Stille, Schweigen, Kontemplation, Austausch und Fragen zur Kon-
templation und Korperarbeit. Das Thema wird intern festgelegt.
Leitung: Gerda und Rudiger Maschwitz
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Sa., 17. Februar, 10.00 - 17.00 Uhr, Tagesseminar
Einfiihrung in das Enneagramm Teil |
»Keiner kann aus seiner Haut raus! Oder doch?”

Sie haben sich bestimmt gewundert, warum Sie, lhr Partner, Kolle-
gen, Freunde vor allem in schwierigen Situationen immer wieder
gleich reagieren. Kann man gerade da nicht anders? Was ist verdn-
derbar? Um diese Fragen zu beantworten gibt es eine Methode:

Das Enneagramm.

Es ist eine traditionelle mitfiihlende Methode, sich selbst mit seinen
Moglichkeiten besser kennenzulernen und andere Menschen besser
zu verstehen. Dass wir alle verschieden sind, erleben wir standig im
Umgang mit anderen. Das ist nichts Neues. Aber die Frage ist, wie
unterscheiden wir uns. Diesem Bediirfnis nach Selbsterkenntnis und
dem Wunsch, die Menschen in unserer Umgebung besser zu verste-
hen, will das Enneagramm nachgehen.

An diesem Einflihrungstag erfahren Sie, wie das Enneagramm neun
Muster im Denken, Fiihlen und Handeln unterscheidet und gleichzei-
tig einen Variantenreichtum anbietet, d.h. Menschen werden nicht in
Schubladen sortiert.

Kostenbeitrag: 30,- €, bis zu 8 Teilnehmende

Leitung: llse Seebens

| Marz 2024

Meditation am Mittwoch
Vor Ort Ankommen ab 19.10 Uhr, Beginn 19.30 Uhr
Die Abende finden im Schweigen statt.

Es werden die Impulse zum Thema des Fasten-Projektes an den
Meditationsabenden aufgenommen.

Mi., 6. Marz, Meditation mit Eutonie, online
Mi., 13. Mdrz, Meditation 2x intensiv mit groBerem Impuls, vor Ort
Mi., 20. Mdrz, Meditation 2x intensiv, online

Sa., 2. Méarz, 9.30 - 13.00 Uhr, Tagesseminar
~MeditativerTanzTag”

Das Leben wie einen Tanz leben ( M. Drebel)

Bewegung und Tanz laden uns ein, zu entdecken, was uns selbst
belebt, starkt und erfreut. Gelibte und nicht gelibte Tanzer und
Tanzerinnen sind herzlich willkommen.

Kostenbeitrag: 20.- €,

Leitung: Hanne Moll
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Sa., 9. Médrz und Sa., 16. Mdrz, 10.00 Uhr - ca. 17.00 Uhr, Tagesseminar
Aktive Imagination - an zwei Samstagen, die zusammengehéren

Miide sein - ein spiritueller Wegweiser?!

In der aktiven Imagination wenden wir uns unseren eigenen inneren
Bildern zum Thema zu und nehmen die Ressourcen und Entwick-
lungen auf, die in den eigenen Bildern liegen. Das Thema wird
imaginiert und kann sich dann als eigenes inneres Bild entwickeln.
In Kontakt mit diesen Bildern kann der/die Teilnehmende erleben,
wie es fiir ihn/sie Bedeutung und vielleicht Wegweisung gewinnt.
Kreative Gestaltung, Austausch und Betrachtung des eigenen
Erlebens vertiefen und erweitern die Erfahrung. Schreibzeug/Heft
und eventuell eigene Malutensilien bitte mitbringen.

Fir dieses wichtige Thema gibt es zwei Termine, die nur zusammen
belegt werden kdnnen. So ist ein eigener Entwicklungsprozess mit
einer vertrauten Gruppe moglich. Der Kursbeitrag fiir die beiden
Kursteile ist nach unserer Bestatigung zu Uberweisen (und kann bei
Absage zwei Wochen vor dem 1. Kursteil nicht mehr erstattet wer-
den, wenn niemand nachriicken kann).

Kostenbeitrag: 60,- €, ca. 8 Teilnehmende

Leitung: Gerda und/oder Ridiger Maschwitz

Fr., 15. Mdrz abends - Fr., 22. Mdrz abends
Morgenstille - Abendfrieden
Meditation im Alltag - je 30 Minuten um 7.00 und um 19.30 Uhr

Nach intensiven und hilfreichen Erfahrungen ab 2022 méchten wir
das Angebot, morgens und abends jeweils eine halbe Stunde
gemeinsam zu meditieren, fortsetzen. Alle, die sich angemeldet
haben, erhalten kurz vorher einen Link und kénnen dazu kommen,
wenn es passt. Weitere Termine gibt es im Jahr 2024 bestimmt,

sie konnen erfragt werden oder, je nach dem Ort der Anmeldung,
dem Newsletter des Hauses der Stille entnommen werden.

Keine Kosten

Leitung: Gerda und Ridiger Maschwitz

Do., 14. Mdrz-- Do., 21. Mérz, taglich 18.30 — 20.00 Uhr
Fastenkurs in der Passionszeit

Thema: Steh auf und Geh - Geschichten vom Heilwerden
Information, Austausch, eutonische Kérperarbeit,
Kostenbeitrag: 45,- €,

Leitung: Gerda Maschwitz
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JApril 2024

Meditation am Mittwoch
Vor Ort Ankommen ab 19.10 Uhr, Beginn 19.30 Uhr
Die Abende finden im Schweigen statt.

Mi., 10. April, Meditation 2x intensiv mit gré8erem Impuls, vor Ort
Mi., 17. April, Meditation 2x intensiv, online
Mi., 24. April, Meditation Eutonie und Herzensgebet, vor Ort

Ab dem 11. April, 10 x donnerstags ohne Feiertage, ab 10.15 Uhr
Eutonische Korperarbeit - Eutoniekurs am MORGEN
Ab April bis zu den Sommerferien

Die Kurse sind fiir Gelibte und Ungelibte gleichermafen geeignet.
Sie finden im Wechsel online und vor Ort statt.

Der Link wird zugeschickt.

Kostenbeitrag 60,- fir die komplette Teilnahme, jeweils 30,- € fiir eine
Teilnahme nur vor Ort oder nur online.

Bitte anmelden.

Leitung: Gerda Maschwitz und /oder Birgit Eisinger

Sa., 20. April , 10.00-17.00 Uhr, Tagesseminar
Eutonietag - Immer wieder die Faszien

Eutonie ist immer schon Arbeit an den Faszien gewesen. Zum dritten
Mal hintereinander wenden wir uns in der Eutonie den Faszien zu.
Wir versuchen zu verdeutlichen, wie mit einfachen Ubungen und
einfachen Materialien behutsam mit den Faszien gearbeitet werden
kann. So kdnnen die eigene Kérperspannung, Beschwerden und
Schmerzen beeinflusst werden.

Kostenbeitrag: 30.- €

Leitung: Birgit Eisinger, Gerda Maschwitz

So., 21. April, 8.00 -12.00 Uhr, am Vormittag
Morgenlicht leuchtet - intensive Meditation (4mal)

Dazu kommt entweder Eutonie oder meditatives Gehen oder
meditatives Tanzen, und ein gemeinsames Friihstiick. Eine Mahlfeier
rundet den gemeinsamen Vormittag ab. Es ist wunderbar, so in die
Stille des Sonntags hineinzugehen.

Kein Kostenbeitrag

Leitung: Gudrun Kdmmer-Pakendorf, Gudrun Obermann,

Barbara Falk
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Mai 2024

Meditation am Mittwoch
Vor Ort Ankommen ab 19.10 Uhr, Beginn 19.30 Uhr
Die Abende finden im Schweigen statt.

Mi., 8.Mai, Meditation 2x intensiv mit gréBerem Impuls, vor Ort
Mi., 15. Mai, Meditation 2x intensiv, online

Mi., 22. Mai, Meditation Eutonie und Herzensgebet, vor Ort

Mi., 29. Okt.,, Traumarbeit, vor Ort

Sa., 25. Mai 10.00 Uhr- ca. 17.30 Uhr, Tagesseminar

Zur Mitte finden - Bogenschieflen und Meditation

In diesem Tagesseminar wollen wir eine Hinfiihrung und Einlibung
zum meditativen BogenschieBen ermdglichen.

Das Bogenschief3en stellt in der Verbindung mit Meditation eine
Méglichkeit dar, gleichzeitig Wachheit, intensive Kérpererfahrung und
Konzentration auf das Wesentliche zu erreichen. Meditation (Sitzen in
der Stille) unterstutzt diese Achtsamkeitsiibungen. Vorerfahrungen in
Meditation sind wiinschenswert.

Bitte wetterfeste Kleidung und feste Schuhe mitbringen.
Kostenbeitrag: 30 €, 6-8 Teilnehmende

Leitung: Gerda Maschwitz, Gudrun Kammer-Pakendorf

[suni 2024

Meditation am Mittwoch
Vor Ort Ankommen ab 19.10 Uhr, Beginn 19.30 Uhr
Die Abende finden im Schweigen statt.

Mi., 5.Juni, Meditation mit Eutonie, online

Mi., 12. Juni, Meditation 2x intensiv mit gréBerem Impuls, vor Ort
Mi., 19. Juni, Meditation 2x intensiv, online

Mi., 26. Juni, Meditation Eutonie und Herzensgebet, vor Ort

So., 16. Juni, ab 10.30 Uhr

Sitzung des Vereins der Freunde und Forderer Wege der Stille e.V.
mit Mitgliederversammlung

AnschlieBend Zeit zur Begegnung und zum Essen und fir Impulse.
Der Vorstand ladt dazu gesondert ein.
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Juii 2024

Meditation am Mittwoch
Vor Ort Ankommen ab 19.10 Uhr, Beginn 19.30 Uhr
Die Abende finden im Schweigen statt.

Mi., 3.Juli, Meditation mit Eutonie, online

Sonst keine Angebote im Juli.

IAugust 2024

Meditation am Mittwoch
Vor Ort Ankommen ab 19.10 Uhr, Beginn 19.30 Uhr
Die Abende finden im Schweigen statt

Mi., 21. August, Meditation 2x intensiv, online
Mi., 28. August, Meditation Eutonie und Herzensgebet, vor Ort

Fr., 16. August — Fr,, 23. August , taglich 18.30 - 20.00 Uhr
Fastenkurs am Ende der Ferien und im Sommer

Thema: Fasten und Poesie - Inspiration durch internationale
Lieder und Songs

Information, Austausch, eutonische Kérperarbeit
Kostenbeitrag: 45,- €,

Leitung: Gerda Maschwitz
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Sa., 24. August, 9.30 - ca. 16.00 Uhr
Haus- und Gartentag

Wir laden alle Interessierten und Motivierten ein, an diesem Tag
Haus und Garten rund um ,Wege der Stille” zu gestalten,
aufzurdumen, anzustreichen...

Keine Kosten. Kleine Meditationszeiten sind eingeplant, fiir Essen
ist gesorgt.

Eine Anmeldung und die Mitarbeit sind sehr hilfreich.

Ab Do., 22 August, 7 x donnerstags, ab 10.15 Uhr
Eutonische Korperarbeit - Eutoniekurs am MORGEN

Ab den Sommerferien bis zu den Herbstferien

Die Kurse sind flir Gelibte und Ungetibte gleichermalen geeignet.
Sie finden im Wechsel online und vor Ort statt.

Der Link wird zugeschickt.

Kostenbeitrag: 42,- vor Ort und online, 24,- € vor Ort oder

18,-€ online.

Bitte anmelden.

Leitung: Gerda Maschwitz und /oder Birgit Eisinger

I September 2024

Meditation am Mittwoch
Vor Ort Ankommen ab 19.10 Uhr, Beginn 19.30 Uhr
Die Abende finden im Schweigen statt.

Mi., 4.Sept., Meditation mit Eutonie, online (fallt evtl. aus)

Mi., 11. Sept., Meditation 2x intensiv mit gréBerem Impuls, vor Ort
Mi., 18. Sept., Meditation 2x intensiv, online

Mi., 25. Sept., Meditation Eutonie und Herzensgebet, vor Ort

Sa., 28. September., 9.30 — 13.00 Uhr, Tagesseminar
~MeditativerTanzTag”
Achte gut auf diesen Tag, denn er ist das Leben. (Rumi)

Die meditativen Téanze geben uns die Moglichkeit zu Ruhe zu kom-
men und neue Kraft zu schopfen. Gelibte und nicht gelibte Tanzer
und Tanzerinnen sind herzlich willkommen.

Kostenbeitrag: 20,- €,

Leitung: Hanne Moll
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| oktober 2024

Meditation am Mittwoch
Vor Ort Ankommen ab 19.10 Uhr, Beginn 19.30 Uhr
Die Abende finden im Schweigen statt.

Mi., 2. Okt., Meditation mit Eutonie, online
Di, 8 Okt., Traumarbeit, vor Ort
Mi., 9. Okt., Meditation 2x intensiv mit gréBerem Impuls, vor Ort

Samstag, 19. Oktober 2024, 9.30 - 13.00 Uhr
Der grof3e Segen - eine Zeit mit Kontemplation und Eutonie

Da wir September bis Anfang Oktober eine langere Auszeit nehmen,
mochten wir eine kleine Kontemplationszeit in den Herbstferien an-
bieten. Wir kdnnen aus dem Segen Kraft schépfen und Kontemplation
als eine Offenheit flir den Segen verstehen.

Kostenbeitrag: 20.- €

Leitung Gerda und Rudiger Maschwitz

So., 27. Oktober, 8.00 -12.00 Uhr, am Vormittag
Morgenlicht leuchtet - intensive Meditation (4mal)

Dazu kommt entweder Eutonie oder meditatives Gehen oder
meditatives Tanzen, und ein gemeinsames Friihstlck. Eine Mahlfeier
rundet den gemeinsamen Vormittag ab. Es ist wunderbar, so in die
Stille des Sonntags hineinzugehen.

Kein Kostenbeitrag

Leitung: Gudrun Kdmmer-Pakendorf, Gudrun Obermann,

Barbara Falk

Ab dem 31. Oktober, 6 x donnerstags, ab 10.15 Uhr
Eutonische Korperarbeit - Eutoniekurs am MORGEN

Ab den Herbstferien bis Weihnachten

Die Kurse sind flir Gelibte und Ungetibte gleichermalen geeignet.
Sie finden im Wechsel online und vor Ort statt. Der Link wird zuge-
schickt.

Kostenbeitrag: 36,- vor Ort und online, 18,- € vor Ort oder

18,-€ online.

Bitte anmelden.

Leitung: Gerda Maschwitz und /oder Birgit Eisinger
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November 2024

Meditation am Mittwoch
Vor Ort Ankommen ab 19.10 Uhr, Beginn 19.30 Uhr
Die Abende finden im Schweigen statt.

Mi., 6.Nov., Meditation mit Eutonie, online

Mi., 13. Nov., Meditation 2x intensiv mit gré8erem Impuls, vor Ort
Mi., 20. Nov., Meditation 2x intensiv, online

Mi., 27. Nov., Meditation Eutonie und Herzensgebet, vor Ort

I Dezember 2024

Meditation am Mittwoch
Vor Ort Ankommen ab 19.10 Uhr, Beginn 19.30 Uhr
Die Abende finden im Schweigen statt.

Mi., 4.Dez., Meditation mit Eutonie, online
Mi., 11.Dez.,, Meditation 2x intensiv mit groBerem Impuls, vor Ort
Mi., 18. Dez.,Meditation 2x intensiv, online

Sa., 7. Dezember, 10.00 — 17.00 Uhr, Tagesseminar
Eutonietag - ,, Von der Wahrnehmung zur Verdnderung”

Unser Korper verandert sich stetig, er passt sich den Situationen
des Alltags an. Manchmal nimmt er dadurch falsche Haltungen ein,
um seine Aufgaben einigermal3en erfillen zu kdnnen. Seine Veran-
derungsmaoglichkeit bis ins hohe Alter ist aber auch eine Chance.

Durch die Eutonie kdnnen wir erleben und lernen, dass Verdande-
rungen durch unser eigenes Zutun, durch die eigene Wahrneh-
mung der Moglichkeiten und Grenzen, machbar sind und gezielt
angegangen werden konnen. So wirkt sich die Eutonie heilsam fiir
den Alltag aus.

Kostenbeitrag: 30,- €

Leitung: Birgit Eisinger, Gudrun Kdmmer-Pakendorf

Sa., 14. Dezember, 10.00 - ca. 17.00 Uhr, Tagesseminar
Meditationstag auf dem Weg des Herzensgebetes
»Ein wenig Herzensruhe finden und sich finden lassen”

Dieser Tag ladt ein, in der Stille und im Schweigen anzukommen und
der Herzensruhe nachzugehen - mit Eutonie.

Kostenbeitrag: 30,- €

Leitung: Gerda und Rudiger Maschwitz
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Hinweise

Einige Hinweise:

Eutonie Grundkurs Beginn Februar 2024: Warteliste.
Neuer Kurs: eventuell zweites Halbjahr 2025.

Eutonie Aufbaukurs Beginn Juni 2024 ist ausgebucht.

Neue Vertiefungsgruppe Kontemplation Herzensgebet:
Beginn Frithjahr 2025.
Anmeldungen (mit Erfahrung in Kontemplation) sind moglich.

Iwww.einfachkontemplativleben.de

Rudiger Maschwitz:,Ich schreibe auf dieser Internetseite Texte,
manchmal in Briefform zum kontemplativen Leben, die Sie zu
einem kontemplativen Lebensstil anregen wollen und in denen ich
mich selbst reflektiere. Esist eine Art Buch, das in der Gegenwart
entstanden ist und aus den Ruckblicken lernen will fiir ein eigenes
geistlich, spirituelles Leben in unserer Zeit. Gleichzeitig gewinne ich
so Perspektiven fiir eine ,neue” Gestalt des Lebens, die in unserer
Zeit forderlich ist.,,

www.einfachkontemplativlieben.de

Buchempfehlung

R. Maschwitz, Das Herzensgebet - die Fiille des Lebens entdecken
Kosel Verlag 2015

R. Maschwitz, Herzenssache — Weil es mir gut tut — Ein Meditations-
kurs zur Inneren Balance, Kosel Verlag 2019

. QZ/'// S Ridiger
Ridiger ™ Maschwitz
Maschwitz
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Hinweise

I Wichtige Hinweise

Wichtige Hinweise - Storno - bitte unbedingt vor der Anmeldung
und vor der Teilnahme lesen

Bitte melden Sie sich verbindlich zu den Kurstagen an (Adresse s.
Impressum S. 2). Sie erhalten eine Anmeldebestatigung.

Ausfallgebiihr: Bei allen Kursen und Seminartagen erwarten wir bei
Absagen 14 Tage vor Beginn 50% der Kursgebdihr. Fiir mehrtéagige
Kurse mit Ubernachtungen gilt dies 21 Tage vor Kursbeginn. Ab 10
Tagen vor Beginn wird der ganze Kursbeitrag fallig. Bitte haben Sie dafir
Verstandnis, da nur mittelfristig noch Menschen nachriicken kénnen.
Konto fiir Ausfallgebiihren: G. Maschwitz

IBAN: DE79 3706 9520 6007 0220 16, BIC: GENODED1RST

Was Sie mitbringen muissen:

Weite, bequeme und je nach Jahreszeit warme Kleidung, dicke rutsch-
feste Socken und ein Tuch zur Abdeckung der Ubungsmatten.
Eutoniematten. Meditationsbankchen, Decken und Kissen haben wir.

Zum Mittagessen — nur bei Tagesseminaren

Das Mittagessen nehmen wir gemeinsam ein. Jeder bringt etwas
zu Essen mit, das mit anderen geteilt werden kann. Getrénke sind
vorhanden.

Die Gastezimmer fir kirzere und langere Aufenthalte

Unsere Gastezimmer kdnnen gerne aulerhalb der Kurszeiten fiir
kiirzere oder langere Zeit belegt werden.

Die Zimmer haben jeweils WC und Dusche. Es sind Einzelzimmer
(pro Nacht 25.-€), die aber auch zu zweit belegt werden kénnen (pro
Nacht pro Person 17 €). Fur Fastenkurse gelten obige Zimmerpreise.

Hinweise zu den Seminaren - Haftungsausschluss

Wir gestalten unsere Seminare verantwortlich und sorgféltig. Gerade
deswegen erfolgt ein Haftungsausschluss. Fiir Schaden an Eigentum
und Gesundheit wird nicht gehaftet. Jede und jeder ist fiir sich selbst
verantwortlich.

Uberblick iber die Kursleiterinnen, -leiter und
Mitarbeitende

Uberblick tiber die Kursleiterinnen, Kursleiter und die
Mitarbeitenden:

Birgit Eisinger, Barbara Falk, Martina Gierling, Gudrun Kammer-
Pakendorf, Jirgen Knappe, Gerda (verantwortlich) und Ridiger
Maschwitz, Hanne Moll, Gudrun Obermann, Heide Rudolf,
Werner Schenning, llse Seebens,
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Hinweise

Meditationsgruppen, die mit uns in Verbindung
stehen

Blankenheim, Meditation und Eutonie, mittwochs,19.30 Uhr
Evangelischen Kirche, Liihbergstr. 10.
Kontakt: Barbara Falk, Tel. 02697/9078002.

Haan, Meditation am Abend, 2. und 4. Dienstag im Monat,
20.30 - 22.00 Uhr im Haus am Park, Pfarrerin. Gabriele Gummel,
02129/7178

Langenfeld, Meditation und Korperarbeit, Donnerstag,
20.00 —22.00 Uhr, Ev. Gemeindehaus Immigrath, Hardt 23,
Hanne Moll, 02173/77 016

Remscheid-Liittringhausen, Meditation, Liesel Wirths—Ueberholz,
02191/69 19 29, Barbara Lennartz 02191/54 702

Bonn-Beuel, Meditation und Koérperarbeit, 1. Und 3. Mittwoch
im Monat, 19.30 Uhr, Haus der Gemeinde, Bonn-Beuel, Werner Salz,
0228/472153

Moers, Kontemplation/Herzensgebet, 1. und 3. Dienstag im
Monat, 18.30 - 20.00 Uhr, Ev. Stadtkirche Moers, Andrea Kroger,
02841/100139, Jiirgen Rams 0176/23648013

Neukirchen (-Vluyn), Kontemplation/Herzensgebet und Kérperar-
beit, dienstags 14-tdgig, Ev. Gemeindehaus Neukirchen, Annedore
Kremers, 02841 395547




Hinweise

I,,Freunde und Forderer Wege der Stille e V"

Zweck des Vereins ist die Férderung der Spiritualitdt im Alltag und
der Arbeit,Wege der Stille”. Wir freuen uns tGber Menschen, die
Mitglied werden wollen und damit diese Arbeit begleiten. Nahere
Informationen erhalten Sie bei der Vorsitzenden Gudrun Kdmmer-
Pakendorf, Mail: gudrun.pakendorf@googlemail.com

Nachster Vereinstag: 16. Juni 2024

Konto fuir Mitgliedsbeitrdge und Spenden:
BIC: GENODED1DKD
IBAN: DE5135060190 1013 1470 15

I Anfahrt

Much-Hetzenholz liegt im Bergischen Land 35 km vor Koln, ca. 30 km
entfernt von Bonn und 19 km von Siegburg.

Mit der Bahn

Uber K&In/Hbf, von dort mit der Regionalbahn 25 nach Overath, weiter mit
der Buslinie 575 nach Much oder direkt mit dem Taxi. Oder iber Bonn Hbf,
von dort mit der S-Bahn nach Siegburg (auch ICE-Bahnhof), weiter mit
dem Schnell-Bus SB56 bis Haltestelle Markelsbach. Bitte nicht 557 nach
Much/Rathaus nutzen! FuBweg ab Haltestelle: ca. T km.Im Ort ca. 100 m
geradeaus gehen, zwischen dem Fachwerk-Anwesen (Reithof) und dem
Holzhaus Nr.13 fiihrt ein Privatweg rechts zum Seminarhaus.

Mit dem PKW

Von Westen/Norden: Uber die A3 bis zum Autobahnkreuz K6In-Ost, dann
weiter auf der A4 (Richtung Olpe) bis zur Ausfahrt Overath, dort links. An der
zweiten Ampel wieder links Richtung Much. In Hetzenholz die 2. Stra3e links
abbiegen und der StraBe ca. 80 m in den Ort folgen. Parken (s.u.) soweit frei
und den Privatweg rechts zum Seminarhaus gehen.

Von Suden: A3, Ausfahrt Lohmar/Troisdorf abfahren, Richtung Siegburg,
nach ca. 800 m geht es links auf die B56 nach Much. Auf der B56 bleiben, bis
ca. 3 km hinter Seelscheid in Markelsbach links der Abzweig Niederheim-
bach/Hetzenholz beschildert ist.

Von Osten: Uber die A4 bis zur Ausfahrt Bielstein/Much, (iber die B56. Uber
Drabenderhéhe nach Much. Fast am Ende von Much der B56 links Richtung
Siegburg folgen, bis nach ca. 3 km in Markelsbach rechts der Abzweig Nieder-
heimbach/Hetzenholz beschildert ist.

PARKEN: Sie kdnnen auf den freigegebenen Parkplétzen vor
Haus Nr. 13 parken, sonst auf dem Parkplatz vor der Kirche.
Bitte nicht bei den Nachbarn parken.

I20



